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Proto dnes na téma IMUNITA A PODPORA IMUNITNiHO
SYSTEMU.

Samoziejmé mam na mysli imunitu zdravotni, nikoli poslaneckou,
i kdyz ta by se Vam také mohla libit!?

Imunitni systém bychom meéli posilovat neustale. Aby se nam to
dafilo, je nutné dodrzovat spravnou zivotospravu, dopravat si téles-
ny pohyb, otuzovani, relaxaci, dostatecny spanek apod.

“Silna imunila,

nejlepsi bojounik proli chripce

Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni pfiznivci LR a LR-partnefi

Méate pred sebou posledni LR Magazin roku 2013. Prichézi obdobi vanocnich svéatkd,
ve kterém bychom radi prozivali zaslouzené chvile klidu a pohody —
Naplno stravené okamziky s rodinou, opravdovy odpodinek a koneckoncl i plnohodnotny
a spokojeny Zivot nam ale umozni jediné zdravy organismus se silnym imunitnim systémem.

jak jinak nez ve zdravi.

Brat svij imunitni systém véazné vSak musime nejen v obdobi
CastejSiho vyskytu virovych onemocnéni a alergii, ale jiz dlou-
ho pred nim. DodrZzovani pitného rezimu a detoxikace organismu
pomoci doplnikd stravy jsou jednémi z klicovych podminek.

JAK IMUNITNi SYSTEM FUNGUJE?

Na tomto misté bych rad zjednodusené popsal, co je to imunitni
systém a jak pracuje. TrebaZe je to velmi obtizné a slozité téma,
jedna se o otazku, ktera Vas na infolince Casto zajima. VétSinou
se ptate, pomoci jakych produktl imunitu posilit. Aby to v8ak bylo
mozné, je nutné nejdfive si princip imunity vysvetlit.

Pro predstavu — imunitni systém je rozptylena soustava.

Sklada se cca z 1 bilionu bunék a milion molekul obrannych
latek. U dospélého Cloveéka vazi asi 1 kg. Je to vysoce Ucinny a
vykonny mechanismus — pokud je ovSem zdrav a funkéni. Jedna
se o promySleny informacni systém, ktery detailné zkouma vlastni
i cizi struktury.

Ty vyhovujici ponechava a zabudovava do organismu, nevy-
hovuijici likviduje. Hlavnim Ukolem imunitniho systému je chranit
organismus proti antigendim a patogendm, tedy cizorodym latkam,
¢i vlastnim zménénym burikam /napt. nadorovitym apod./.

EXISTUJi DVA ZAKLADNi DRUHY IMUNITNIHO SYSTEMU:

NESPECIFICKY - VROZENY SYSTEM: jde o kozni kryt a sliz-
nici, které mechanicky zabranuji vnikani Spatnych latek do téla a
zaroven jej chemicky chrani. Kize lidského téla méfi asi 1,7-2 m2.
Sliznice zazivaciho, dychaciho i mo&ového traktu meéfi dohromady
asi 300-400 m?. Na této obrovské ploSe se nas organismus brani
rlznym latkam skodicim lidskému télu.

Na kizi, mimo pevnou soucast epidermis, se nachazi velké mnoz-
stvi potnich a mazovych zlaz. Vyskytuje se zde kyselina maselna,
kyselina octova, mlécna a dalsi antibakterialni prvky.

Ochranné latky jsou pritomny také v zazivacim traktu.

V dutiné astni se ve slinach objevuje mimo jiné ptyalin, v zaludku
vysoce Uc¢inna kyselina chlorovodikova a pepsin.

Ve stievé jsou to pankreatické enzymy, ZIug, laktoferin apod.
Zakladem imunity je pravé dobre fungujici stfevni sténa,
pod jejiz sliznici se nachazi 70 % bunék imunitniho systému.



Dychaci trakt je chranén pohyblivymi fasinkami
na epitelu a makrofagy.

O¢ni spojivky lysozymem v slzach.

Urogenitalni trakt u zeny kyselym vaginalnim pro-
sttedim a u muze prostatickym sekretem. Vyse
uvedené systémy jsou prvotnimi a velmi ddlezitymi
bariérami.

Do toho vSeho zasahuji bilé krvinky provadejici
fagocytézu a interferony — bunfkami uvolfované
proteiny, které zabranuji mnozeni vir(.

Na imunitnim systému se aktivné podili také fa-
gocytéza makrofagy a neutrofily, které vystupujf
z kapilar do tkani a pohlcujici cizorody material —
hnis, bunky apod.

Soucasti imunity jsou také NK buriky — nespecifické
bunky pojmenované jako zabijak.

SPECIFICKA - ZiSKANA IMUNITA: je schopna
rozpoznat cizorodé latky a nasledné si je zapamato-
vat. Je vyspéelejsi nez imunita vrozena a je zajistova-
na lymfocyty /bilymi krvinkami/.

B-lymfocyty vytvareji protilatky a pamétovée buriky,
které reaguiji pfi opakovaném antigenu velmi rychlou
specifickou odpovedi.

T-lymfocyty podnécuji B-lymfocyty k praci. Maji
schopnost nicit bunky cizorodych tkani, ale také po-
zménéné bunky vlastniho téla /nadorovité, postizené
virem a podobné/.

Stav, kdy je télo v pfimém kontaktu s antigenem,
nazyvame AKTIVNI IMUNIZACI. Pravé v zavislosti na
tomto kontaktu si organismus posléze vytvari viastni
obranné latky.

Za PASIVNI IMUNIZACI naopak oznadujeme stav,
kdy dodavame do organismu jiz hotové protilatky
proti nékterym onemocnénim. V tomto pfipadé se je-
dinec stava imunnim rychle, a i kdyz pouze docasng,
ucinnost je i pres svou omezenou dobu velmi rychla
a vysoka.

PORUCHY IMUNITNIHO SYSTEMU
SE PROJEVUJI RUZNE

Autoimunitou nazyvame selhani schopnosti rozlisit
cizorodé latky od télu vlastnich. Tak vznikaji protilat-
ky, které bojuiji proti vlastnim tkanim. V této chvili je
stres pro viry nejlepsi spojenec. Primarnimi lymfa-
tickymi organy Clovéka jsou kostni dren a brzlik, se-
kundarnimi pak uzliny, kréni a nosni mandle, slezina
a lymfaticka tkan stfeva a zaludku.

Kazdy organismus starne — to je zcela prirozené.
Spolu s vékem se v8ak snizuje mimo jiné produk-
ce obrannych latek. Pravé tim, ze se snizuje vroze-
na imunita, zhorsuje se také ¢innost kize i sliznice.
Klze praska, ztencuje se, sliznice vysycha a je cit-
livéjsi. Tim se otevira vstupni brana pro patogeny a
infekci. Dochazi k poklesu mnoZzstvi makrofagl a se-
nilnimu poklesu rdistového hormonu, ¢imz je obranna
bariéra organismu narusena.

Pokradovéni na nasledujici strané
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SILNA IMUNITA, NEJLEPSI BOJOVNIK PROTI CHRIPCE — pokra&ovani

PORUCHY IMUNITY se projevuji koznimi problémy, unavnosti,
nachylnosti k infekci, alergii a jinymi zavaznymi nemocemi. Nékdy
takové poruchy mohou vést az k rakoving.

Alergie — jedna se o precitlivélost na cizorodé latky, tedy reakci,
kterou vyvolavaji tzv. alergeny. Vznika pfi ni otok, zarudnuti a své-
déni kiize, ale mlze dochézet také ke kychani, zvraceni apod. V
extrémnich pfipadech mdze alergicka reakce vést aZ k anafylaktic-
kému Soku a naslednému selhavani télesného systému. V extrém-
nich pfipadech mizZe dojit az ke smrti.

Imunodeficience - jedna se o zvySenou nachylnost k infekci.
Kazda bunka naseho téla je ohraniCena urCitymi latkami, aby byla
pro nas imunitni systém rozpoznatelna. V pfipadg, Ze tato bunka
do organismu nepatfi, ma na svém povrchu typove jiné latky, které
bila krvinka urci jako cizi a zni¢i je. Podobné se télo chova také v
pripadé nadorovych bunék. Obranné burnky imunitniho systému,
které hledaji bunky cizi a pohlcuji je, se nazyvaji makrofagy. Tento

proces probiha v lymfatickych tkanich, pfi ¢emz lymfocyty produkuji

protilatky specifické pro konkrétni problém.

Aterosklerdza poskozuje prokrveni tkani a zhorSuje obranu sliz-
nice i kize.

ZhorSeni stfevnich pochod( a peristaltiky stfeva zplsobuje
zacpu. Stolice se ze stfeva vyluCuje pomaleji, zacina tedy kvasit a
také zplsobuje ve stfevé vyssi tlak. To mize narusovat sténu stre-
va a prispivat k jejimu poSkozeni, pfipadné vzniku infekce v duting
brisni.

Fyzické zdravi je samozifejmé také zavislé na zdravi psychic-
kém. Lidé s depresemi &i v permanentnim stresu jsou poruchami
imunitniho systému ohroZzeni mnohem &astéji.

DBEJTE O SVOJI IMUNITU, CHRANITE TiM
SAMI SEBE

Pretizenim, stresem, Spatnou zivotospravou a vékem se imunita
zhorSuje. Je-li organismus zahlcen patogeny, antigeny a jinymi lat-
kami (viry, bakterie apod.), snaze podlehne nemoci. Nejlepsi ochra-
nou imunitniho systému je dodrzovani spravného zplisobu Zivota a
uzivani doplikl stravy, které dokazi posilit jeho vykonnost.

Aktualné nastava obdobi virdz. Napriklad takova chfipka, v jejiz
moci je obletét zeméekouli a sklatit jak starSiho a oslabeného Clove-
ka, tak mladé lidi. V obou pfipadech mdze byt situace vazna. Viekla
a odolna chripka totiz m{ze skoncit i smrti.

Miluvi se o ni jiz od 15. stoleti. Vystfidala nékolik podob a vracela
se v rlznych typech epidemii (Spanélska chripka v letech 1918-
1919, asijska v letech 1956-1958, kdy zemrelo 1,5 mil. osob,
honkongska chfipka v 1968, jiz podlehl cca 1 milion osob). Zname
nékolik druhl chripkovych vir(l, které se déli na typy A, B a C. K
nejcastéjsSim radime typ A. Nebezpecna a ne zcela neobvykla je tzv.
mutace vird, ovéem to je problematika velmi sloZita a vydala by na
samostatnou kapitolu.

Vazeni pratelé, pokud jste se prokousali teorii
a docetli ma slova az k témto radkim, jsem velmi
rad, nebot pochopeni principi imunitniho systému
povazuji za stézejni. V této chvili se mohu blize
rozepsat o LR produktech a specificich jejich
uzivani i ucinka. Jak LR potravinové doplrky pl-
sobi, do které oblasti imunitniho systému zapadaji
a jak je nejlépe a prakticky pouzit?

Nedavno jsem fesil na infolince pfipad, ktery miZe pro pochope-
ni vySe uvedeného velmi dobfe poslouzit: Osoba po tézké havarii,
Spatné se hojici, s opakovanymi zanéty a opakovanym podavanim
antibiotik. Dotaz znél, zda v tomto pfipadé podavat Aloe Vera Ci
néco jiného. V prvnim obdobi jsem dotyénému doporudil Probio-
tic 12 k napraveni poskozené strevni mikrofldry, v niz se nachazi
70 % nasi imunity. S pomoci tohoto produktu dojde k obsazeni
tlustého stfeva spravnou bakterialni florou, ktera normalizuje strev-
ni prostfeni oslabené velkym mnozstvim antibiotik. K Probiotic 12
jsem dotyénému doporucil pfidat dvojnasobnou davku Colostra.
Pro¢ praveé Colostrum? Podpofi pasivni imunitu a doda télu inned
obranné latky, které organismus nestiha tvofit — je totiz oslaben a
trvalo by mu nékolik dni, nez si ochranu vybuduje. AZ v momenté,
kdy dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu a k posileni organismu,
mlizeme zmirnit podporu PASIVNI IMUNIZACE dodavanim jiz ho-
tovych protilatek a zacit s vétsi podporou vlastniho imunitniho sys-
tému, &ili s AKTIVNI IMUNIZACI. V této chvili zadindme k posileni
imunity podavat Aloe Vera, Reishi a Vita Activ, prfiCemz snizujeme
davky Colostra /pasivni imunizace/.

Shrnu-li tedy vySe napsané, Colostrum dodava organismu jiz
hotové obranné protilatky — v8ech 5 imunoglobulind, ¢imz vykonava
pasivni imunizaci. Ta je velmi kvalitni, rychla a uc¢inna. Colostrum
je tedy v pfipadé akutni bakterialni i virové infekce velmi potfebné a



vlastni vrozeny imunitni systém natolik silny, aby si v boji s infekci
poradil sam. Podobné uc¢innym produktem je Cistus Incanus. Ten
télu dodava latky pfimo napadajici virové systémy, ¢imz Celi virové
infekci pfimo. Tato pasivni imunizace je u Cistu Incanu obzviasté
ucinna pfi infekci virem.

V pripadé produkt’ Aloe Vera, Reishi a Vita Activ dochazi k
podpore imunitniho systému vrozeného. Tyto pfirodni latky jej po-
stupné& moduluji a rozvijeji, ¢imz tedy podporuji viastni imunitu. Jde
sice o pomalejSi systém, v tomto pripadé ale systém, ktery ma
pamétové bunky. Prijde-li v budoucnu podobna infekce, mize se
rychle rozvinout a zabranit ji.

Tam, kde je tedy jiz nemoc rozvinuta, musime podat hotové
obranné latky (Probiotic 12, Colostrum, Cistus Incanus). Tam,
kde je potrfebna prevence, zejména u chronickych potizi, musime
naopak imunitni systém modulovat (Aloe Vera, Reishi, Vita Activ)

JAK SI TEDY KONKRETNE PORADIT
S CHRIPKOU?

Jako priklad uzivani LR produktd pfi virdzach uvedu nej¢astéjsi
onemocnéni zimniho obdobi, chfipku. V prvé fadé podavam Co-
lostrum a Cistus Incanus, pricemz doplnuji Aloe Vera Sprej prv-
ni pomoci do nosohltanu. Tim télo pfijima obranné latky plsobici
pfimo na virus. Aloe Vera a dalsi produkty pro podporu specifické
imunity pfichazeji na fadu sou¢asné nebo az po zlepseni zdravotni-
ho stavu. Produkty se mezi sebou daji kombinovat. Pasivni imuni-
zaci Ize tedy doplnit o produkty specifické pro aktivni imunizaci. Jde
pouze o sladéni pfipravkl. Produkt ProBalance je mozné a vhodné
podavat v obou téchto pfipadech. Problematika skryté kyselosti,
kterou ProBalance fesi, je aktuaini a dlleZita jak pfed vypuknutim
nemoci, tak v jejim préibéhu.

Nepodceriujme ani stres plsobici na organismus. Jsme-li pra-
covng pretizeni a jsme pod vlivem stresu, jsme pro infekce snadnéj-
§im cilem a o to vic bychom se jim méli branit. V téchto pripadech
je vhodné uzivat Mind Master, produkt s jedine€nym slozenim eli-
minujicim nasledky stresu. Pomaha organismu prekonat oslabeni a
tim se Iépe branit patogentm.

Vazeni pratelé LR, véfim, ze jste Clanek procCetli az do konce a
oslabena imunita Vas v téchto zimnich dnech diky nasim produk-
t&m netréapi. Pokud se budete Fidit vySe uvedenymi doporucenimi,
bude Vas imunitni systém nabirat na sile a vitalité. Tésim se na Vas
jak na telefonni lince, tak pfi elektronickych dotazech, a rad se s
Vami v plném zdravi sejdu na nékterém z pristich Aloe Vera semi-
narad.

Do roku 2014 Vam preji zdravi, spokojenost a fadu pracovnich
Uspéchl — vzdyt pravé diky nim kolem nas pribyva vice a vice zdra-
vejSich lidi.

VA emer. prim. MUDr. Milan Carvas

Infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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